
MENÚ BASAL COLEGIO SAFA NTRA SRA DE LOS REYES - SAFA SEVILLA

Viernes / Friday

Del 2 a 27 de octubre
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

2 3 4 5 6

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

9 10 11 12 13

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 644 kcal 23 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 646 kcal 23 g.prot 22 g.lip 89 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

16 17 18 19 20

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

23 24 25 26 27

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

Arroz caldoso marinera Potaje de garbanzos Pasta italiana

Judias verdes

Chispas de merluza

Remolacha aliñada Tomate aliñado Ensalada mixta

Judias salteadas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Crema de calabacín

Nugget de pollo Tortila de calabacin Pollo en salsa Merluza a la roteña Lomo de sajonia en salsa

Ensalada de pasta Potaje de chicharos

Puchero de estrellitas

Lomo adobado Tortilla francesa con atún Mini-Pizzas FESTIVO

JORNADA ITALIANA11

Crema de calabaza y puerro Puchero andaluz con arroz Espirales napolitana Estofado de patatas con carne

Fruta Yogur Flan Fruta
 

25

Lomo en salsa

Pisto Champiñones salteados Verduras Tomate aliñado Patatas parisinas

Lentejas estofadas con verduras Ensalada de arroz Puchero andaluz con fideos Potaje de chicharos Crema de zanahorias

Bocaditos de rosada Pollo en salsa Albondigas de pescado en salsa Tortilla de patata y cebolla

Lentejas estofadas con verduras

Pisto Ensalada mixta Patatas parisinas Zanahorias salteadas

Puchero andalucz con estrellas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Ensalada mixta Patatas parisinas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Potaje de garbanzos

Pollo en salsa Merluza en salsa de zanahorias Lomo adobado Tortilla francesa Albóndigas de carne con tomate

Pisto Guisantes



DIETA SIN GLUTEN COLEGIO SAFA NTRA SRA DE LOS REYES - SAFA SEVILLA

Viernes / Friday

Del 2 a 27 de octubre
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

2 3 4 5 6

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

9 10 11 12 13

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 644 kcal 23 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 646 kcal 23 g.prot 22 g.lip 89 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

16 17 18 19 20

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

23 24 25 26 27

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

Arroz caldoso marinera Potaje de garbanzos Pasta sin gluten con tomate

Judias verdes

Merluza al horno

Remolacha aliñada Tomate aliñado Ensalada mixta

Judias salteadas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Crema de calabacín

Filete de pollo Tortila de calabacin Pollo en salsa Merluza a la roteña Lomo de sajonia en salsa

Ensalada de pasta sin gluten Potaje de chicharos

Puchero de fideos sin gluten

Lomo adobado Tortilla francesa con atún Salchcihas sin gluten en salsa FESTIVO

JORNADA ITALIANA11

Crema de calabaza y puerro Puchero andaluz con arroz Pasta sin gluten napolitana Estofado de patatas con carne

Fruta Yogur Flan Fruta
 

25

Lomo en salsa

Pisto Champiñones salteados Verduras Tomate aliñado Patatas parisinas

Lentejas estofadas con verduras Ensalada de arroz Puchero andaluz con fideos sin gluten Potaje de chicharos Crema de zanahorias

Merluza al horno Pollo en salsa Albondigas de pescado caseras en salsa Tortilla de patata y cebolla

Lentejas estofadas con verduras

Pisto Ensalada mixta Patatas parisinas Zanahorias salteadas

Puchero andaluz con fideos sin gluten

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Ensalada mixta Patatas parisinas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Potaje de garbanzos

Pollo en salsa Merluza en salsa de zanahorias Lomo adobado Tortilla francesa Albóndigas de pollo caseras con tomate

Pisto Guisantes



DIETA SIN HUEVO COLEGIO SAFA NTRA SRA DE LOS REYES - SAFA SEVILLA

Viernes / Friday

Del 2 a 27 de octubre
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

2 3 4 5 6

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

9 10 11 12 13

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 644 kcal 23 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 646 kcal 23 g.prot 22 g.lip 89 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

16 17 18 19 20

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

23 24 25 26 27

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

Arroz caldoso marinera Potaje de garbanzos Pasta sin gluten con tomate

Judias verdes

Merluza al horno

Remolacha aliñada Tomate aliñado Ensalada mixta

Judias salteadas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Crema de calabacín

Filete de pollo Tortila de calabacin Pollo en salsa Merluza a la roteña Lomo de sajonia en salsa

Ensalada de pasta sin gluten Potaje de chicharos

Puchero de fideos sin gluten

Lomo adobado Tortilla francesa con atún Salchcihas sin gluten en salsa FESTIVO

JORNADA ITALIANA11

Crema de calabaza y puerro Puchero andaluz con arroz Pasta sin gluten napolitana Estofado de patatas con carne

Fruta Yogur Flan Fruta
 

25

Lomo en salsa

Pisto Champiñones salteados Verduras Tomate aliñado Patatas parisinas

Lentejas estofadas con verduras Ensalada de arroz Puchero andaluz con fideos sin gluten Potaje de chicharos Crema de zanahorias

Merluza al horno Pollo en salsa Albondigas de pescado caseras en salsa Tortilla de patata y cebolla

Lentejas estofadas con verduras

Pisto Ensalada mixta Patatas parisinas Zanahorias salteadas

Puchero andaluz con fideos sin gluten

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Ensalada mixta Patatas parisinas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Potaje de garbanzos

Pollo en salsa Merluza en salsa de zanahorias Lomo adobado Tortilla francesa Albóndigas de pollo caseras con tomate

Pisto Guisantes



DIETA  S.LACTOSA, LENTEJAS, TORTILLA FRANCESACOLEGIO SAFA NTRA SRA DE LOS REYES - SAFA SEVILLA

Viernes / Friday

Del 2 a 27 de octubre
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

2 3 4 5 6

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

9 10 11 12 13

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 644 kcal 23 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 646 kcal 23 g.prot 22 g.lip 89 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

16 17 18 19 20

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

23 24 25 26 27

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

Pisto Guisantes Ensalada mixta Patatas parisinas

Fruta Yogur de soja Fruta Yogur de soja Fruta

Potaje de garbanzos

Pollo en salsa Merluza en salsa de zanahorias Lomo adobado Tortilla de patatas con calabacín Albóndigas de pollo con tomate

Patatas guisadas con verduras

Pisto Ensalada mixta Patatas parisinas Zanahorias salteadas

Puchero andaluz con estrellas

Fruta Yogur de soja Fruta Yogur de soja Fruta

Lomo en salsa

Pisto Champiñones salteados Verduras Tomate aliñado Patatas parisinas

Lentejas estofadas con verduras Ensalada de arroz Puchero andaluz con fideos Potaje de chicharos Crema de zanahorias

Merluza al horno Pollo en salsa Albondigas de pescado casera en salsa Tortilla de patata y cebolla

Crema de calabaza y puerro Puchero andaluz con arroz Espirales con tomate Estofado de patatas con carne

Fruta Yogur de soja Yogur de soja Fruta
 

25

Puchero de estrellitas

Lomo adobado Tortilla de patatas con cebolla Salchichas en salsa FESTIVO

JORNADA ITALIANA11

Judias salteadas

Fruta Yogur de soja Fruta Yogur de soja Fruta

Crema de calabacín

Filete de pollo en salsa Tortila de calabacin Pollo en salsa Merluza a la roteña Lomo de sajonia en salsa

Ensalada de pasta Potaje de chicharos

Merluza al horno

Remolacha aliñada Tomate aliñado Ensalada mixta

Arroz caldoso marinera Potaje de garbanzos Pasta italiana

Judias verdes



DIETA SIN LACTOSA COLEGIO SAFA NTRA SRA DE LOS REYES - SAFA SEVILLA

Viernes / Friday

Del 2 a 27 de octubre
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

2 3 4 5 6

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

9 10 11 12 13

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 644 kcal 23 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 646 kcal 23 g.prot 22 g.lip 89 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

16 17 18 19 20

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

23 24 25 26 27

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

Pisto Guisantes Ensalada mixta Patatas parisinas

Fruta Yogur de soja Fruta Yogur de soja Fruta

Potaje de garbanzos

Pollo en salsa Merluza en salsa de zanahorias Lomo adobado Tortilla francesa Albóndigas de pollo con tomate

Lentejas estofadas con verduras

Pisto Ensalada mixta Patatas parisinas Zanahorias salteadas

Puchero andalucz con estrellas

Fruta Yogur de soja Fruta Yogur de soja Fruta

Lomo en salsa

Pisto Champiñones salteados Verduras Tomate aliñado Patatas parisinas

Lentejas estofadas con verduras Ensalada de arroz Puchero andaluz con fideos Potaje de chicharos Crema de zanahorias

Merluza al horno Pollo en salsa Albondigas de pescado casera en salsa Tortilla de patata y cebolla

Crema de calabaza y puerro Puchero andaluz con arroz Espirales con tomate Estofado de patatas con carne

Fruta Yogur de soja Yogur de soja Fruta
 

25

Puchero de estrellitas

Lomo adobado Tortilla francesa con atún Salchichas en salsa FESTIVO

JORNADA ITALIANA11

Judias salteadas

Fruta Yogur de soja Fruta Yogur de soja Fruta

Crema de calabacín

Filete de pollo en salsa Tortila de calabacin Pollo en salsa Merluza a la roteña Lomo de sajonia en salsa

Ensalada de pasta Potaje de chicharos

Merluza al horno

Remolacha aliñada Tomate aliñado Ensalada mixta

Arroz caldoso marinera Potaje de garbanzos Pasta italiana

Judias verdes



DIETA SIN PESCADO COLEGIO SAFA NTRA SRA DE LOS REYES - SAFA SEVILLA

Viernes / Friday

Del 2 a 27 de octubre
Curso 2023/2024    2023/2024 School Year

Lunes / Monday Martes / Tuesday Miércoles / Wednesday Jueves / Thursday
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Notas: Ensaladas: todas las ensaladas se aliñan con aceite de oliva, vinagre y sal yodada. 
Fruta: se alternará las frutas de temporada. 

2 3 4 5 6

650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 640 kcal 22 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc 651 kcal 21 g.prot 23 g.lip 90 g.hc 619 kcal 20 g.prot 23 g.lip 83 g.hc

9 10 11 12 13

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 644 kcal 23 g.prot 20 g.lip 93 g.hc 646 kcal 23 g.prot 22 g.lip 89 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

16 17 18 19 20

670 kcal 22 g.prot 22 g.lip 96 g.hc 652 kcal 24 g.prot 20 g.lip 94 g.hc 608 kcal 23 g.prot 20 g.lip 84 g.hc 651 kcal 23 g.prot 21 g.lip 90 g.hc 599 kcal 23 g.prot 19 g.lip 84 g.hc

23 24 25 26 27

675 kcal 21 g.prot 23 g.lip 96 g.hc 640 kcal 20 g.prot 22 g.lip 83 g.hc 650 kcal 23 g.prot 22 g.lip 90 g.hc 653 kcal 23 g.prot 21 g.lip 93 g.hc 660 kcal 21 g.prot 24 g.lip 90 g.hc

Arroz caldoso con verduras Potaje de garbanzos Pasta italiana

Judias verdes

Croquetas de espinacas

Remolacha aliñada Tomate aliñado Ensalada mixta

Judias salteadas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Crema de calabacín

Nugget de pollo Tortila de calabacin Pollo en salsa Queso fresco Lomo de sajonia en salsa

Ensalada de pasta Potaje de chicharos

Puchero de estrellitas

Lomo adobado Tortilla francesa Mini salchichas en salsa FESTIVO

JORNADA ITALIANA11

Crema de calabaza y puerro Puchero andaluz con arroz Espirales napolitana Estofado de patatas con carne

Fruta Yogur Flan Fruta
 

25

Lomo en salsa

Pisto Champiñones salteados Verduras Tomate aliñado Patatas parisinas

Lentejas estofadas con verduras Ensalada de arroz Puchero andaluz con fideos Potaje de chicharos Crema de zanahorias

Croqwutas de espinacas Pollo en salsa Albondigas de carne en salsa Tortilla de patata y cebolla

Lentejas estofadas con verduras

Pisto Ensalada mixta Patatas parisinas Zanahorias salteadas

Puchero andaluz con estrellas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Ensalada mixta Patatas parisinas

Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta

Potaje de garbanzos

Pollo en salsa Queso fresco Lomo adobado Tortilla francesa Albóndigas de carne con tomate

Pisto Guisantes



dietas.andalucia@ausolan.com


	BASAL SAFA SEVILLA
	S GLUTEN
	S HUEVO
	S LACTOSA LENTEJAS TORTILLA FR
	S LACTOSA
	S PESCADO



